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Als Ilse Ostern 1932 zur Schule kam, war fiir sic die
Welt noch in Ordnung. Sie ging sehr gerne zu den
Miillerischen®, 2 war eine gute Schiilerin und bald
beliebt bei den Mitschiilerinnen. Mit einigen Freun-
dinnen hatte sic den gleichen Schulweg von der Wei-
Benburger StraBle bis zum Petersweg. Ilse war auch
gerne gesehen bei den Eltern ihrer Freundinnen und
wurde oft eingeladen.

Dann kam der schicksalhafte Tag Ende Januar 1933.
Mit einem Male, ja fast iiber Nacht und vollkommen
unverstidndlich fiir ein siebenjdhriges Kind, wurde es
gemieden wie eine Aussétzige. Man lief} sie links lie-
gen, es gab keinen gemeinsamen Schulweg mehr,
keine Einladungen, keine Freundinnen. Von allen
Seiten bekam sie zu horen: ., Meine Eltern haben mir
verboten mit einem Judenmidel befreundet zu sein.”
Bei Schulfesten und diversen Veranstaltungen wurde
ihr verboten, dabel zu sein.

Ilse kannte nur noch das Wort ,, WARUM™ 777
Warom war man gestern noch beliebt und heute
schon verstoflen?

Warum Judenmidel?

Fiir die Eltern begann eine lange Leidenszeit. Wie
kann man einer Siebenjdhrigen beibringen, dass sie
nun von einer ganzen Nation, ja von ihrem Heimat-
land, wegen des Glaubens des Vaters, der Jude ist,
verfolgt zu werden.

Isolde Steffen 1938 1m
Alter von etwa 13
Jahren

(Foto: Familienbesitz
Monika Heinz, geb.
Steffen)

Es war eine sehr gliickliche, alteingesessene, be-
kannte Regensburger Familie. Die Mutter streng
glaubig als romisch-katholische Christin, der Vater
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Isolde Steffen in den
1980er Jahren vor
dem Altenclub in
Lappersdorf

{Foto: Familienbesitz
Monika [Heinz, geb.
Steffen)
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ein frommer Jude und die Tochter Ilse wurde in bei-
den Religionen erzogen.

Nicht nur die Schiilerin merkte die Verfolgung, viel
schlimmer war es fiir die gesamte Familie. Der Vater,
Vertreter einer internationalen Registrierkassen-Fir-
ma, bekam bald keine Auftriige mehr, das Geld fehlte
an allen Ecken und Enden.

Schon anfangs April 1933 wurden alle minnlichen
Juden Regensburgs in Schutzhaft? genommen. (War-
um Schutzhaft? Schutz vor wem oder was?) Unab-
hingig vom Alter, ob gesund oder krank, wurden sie
zusammengetrieben und in die .,Augustenburg® (Au-
gustenschule) gebracht. Keiner wulBite warum und
fiir wie lange. Nach einigen Tagen wurden sie wieder
entlassen. Sie waren nun registriert und sehr einge-
schiichtert. Der Boykott hat somit begonnen.
Jiidische Geschifte wurden geschlossen, beschlag-
nahmt und ausgepliindert. Viele arische® Geschiifte
und Lokale hatten bereits den Vermerk an der Tiire:
,Juden ist der Zutritt verboten!*

Bekannte und Nachbarn griifiten nicht mehr und ver-
mieden jeglichen Kontakt.

Im Laufe des Jahres 1935 war es dann soweit, dass
gewisse Geschiftsleute es fertig brachten, dass Ilses
Vater Deutschland verlassen musste. Es wurde eine
Unterschriftenliste der Geschéftsinhaber an die Kas-
senfirma gesandt mit der Begriindung, man wiirde
ithnen keine Produkte mehr abnehmen, so lange sie
noch Juden beschiftigten. Die Firma verlor sehr un-
gemn ihren treuen Mitarbeiter und hatte Einsechen mit
der Familie, indem sie es moglich machte, dass der
Arbeitsvertrag an die sterreichische Niederlassung
in Wien iibertragen wurde.

So wurde am 1. Januar 1936 der geliebten Heimat-
stadt und allen Verwandten ade gesagt und nach
Wien ausgewandert. Es war ein schwerer Abschied
und eine Reise ins Ungewisse.

Und es war schlimm: Man kam vom Regen in die

Traufe. Die Wiener glaubten nicht, dass eine deut-
sche Familie wegen ihres Glaubens die Heimat ver-
lassen musste. Man war die ,,Piefkes®, dic unbelieb-
ten Deutschen. Man wurde zwar bei Verwandten
liebevoll aufgenommen, aber drei Personen mehr in
einer kleinen Wohnung kénnen schon die Nerven
strapazieren. AuBerdem war es dem Vater nicht még-
lich, geschiiftlich Full zu fassen. Einem Deutschen
kaufte man nichts ab. - Zuerst einem Juden, dann ei-
nem Deutschen.

Endlich, nach mehr als einem Jahr, konnte man Fuf}
fassen, man fand cine Wohnung, die Geschifte gin-
gen zufriedenstellend und Ilse liebte ihre neue Schu-
le, eine Klosterschule in Débling. Es wire fast zu
schon gewesen.

Dann kam der Mérz 1938. Und es wurde schlimmer
als je zuvor. Uber Nacht war man wieder kein Deut-
scher mehr, sondern Jude. Dem Vater wurde sofort
gekiindigt und Ilse hatte Schulverbot. Die Kloster-
schwestern wurden durch weltliche Lehrkrifie er-
setzt. Von Mirz bis November war man stindig zut
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der Suche nach einer Moglichkeit, wieder auswan-
dern zu kénnen.

Die Kristallnacht (9.-10.11.1938) [ Anmerkung: auch
Reichskristallnacht] hat noch keiner vergessen. Es
wurden samtliche Fenster von jiidischen Geschiften
und Wohnungen, soweit noch vorhanden, eingewor-
fen, daher der Name ., Kristall“-Nacht. Vorhandenes
Eigentum, wenn noch iiberhaupt, wurde geplindert,
Synagogen und Hiuser in Brand gesteckt.

Und wie ging es Tlse?

Schon frith morgens um fiinf Uhr horte man das
Stampfen der SS-Stiefel auf der Treppe im Stiegen-
haus, dann das Poltern mit Gewehren an der Woh-
nungstiir und ein Geplirr: .. Juden raus!™

Das ganze Haus war wach und auf den Beinen. Im
Nachthemd und geldihmt vor Schreck ging die Mut-
ter zur Tiire, dffnete mit der Sperrkette und zeigte
durch den Spalt ihren kirchlichen Trauschein. Mit
der Bemerkung, sic sei romisch-katholisch — siehe
Trauschein — es ldge ein Irrtum vor, ist der Bluff ge-
lungen. Man stand wahrhaftig unter Gottesschutz.
Dic SS-Leute5 liefien sich tduschen und zogen ab.
Inzwischen war der Vater angezogen, hatte ein klei-
nes Ubernachtungskafferchen gepackt und verliel3
unauffillig etwas spiter die Wohnung durch die Kel-
lerausginge, die bei den alten Wiener Hiusern als
Notausgénge so angelegt waren, dass man erst ganze
Straffenziige weiter aus dem Souterrain heraus kam.
Auflerdem wohnten sie in einem Eckhaus, das somit
zwei StraBenrichtungen frei gab.

Mutter und Tochter waren natiirlich im Ungewissen,
ob die Flucht gelungen sei und wohin es den Vater
getrieben hatte. Wien war damals schon eine Millio-
nenstadt und so konnte man leichter untertauchen als
in einer Provinzstadt.

Im Laufe des Vormittags kamen die SS-Leute zu-
riick, voll Zorn, dass man sie hereingelegt hatte! Die-
ses Mal stiirmten sie in die Wohnung, um den Juden
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abzuholen. Es wurde alles auf den Kopf gestellt:
»Wo hat er sich nur versteckt?* Sogar unter dem
Bett, das nur 10 ¢m hoch vom Boden weg war, wur-
de gesucht. Da musste Ilse unter Schockeinwirkung
lachen. Sofort erhielt sie Schlige mit dem Gewehr-
kolben aut den Kopf und ins Gesicht. Unverrichteter
Dinge, aber sehr erziirnt, verlieien sie unter Drohun-
gen dic Wohnung.

Nun machte sich Ilse aul die Suche nach ihrem Vater,
um ihn zu warnen, sich ja nicht blicken zu lassen. So
fuhr diec Dreizehnjihrige ganz alleine, nur mit ein
paar Groschen in der Tasche, die Grofistadt Wien ab
zu den Verwandten und fragte nach threm Vater. Es
wurden an diesem Tage nur Minner mitgenommen,
sodass die Frauen noch zu Hause und verschont ge-
blieben waren. Bei einer Kusine im 9. Bezirk fand
dann Ilse ihren Vater, versteckt in einer Bodenkam-
mer. Gliicklich nach diesem Wiedersehen eilte sie
heim, um die Mutter zu beruhigen. - Aber, welch
Schreck! Niemand &6ffnete die Tiire, das Schlofl war
versiegelt und mit einem Vorhdngeschlo noch extra
versperrt! Kein Zeichen von Mutti. Fiir Ilse brach
eine Welt zusammen! '

In ihrem grofien Kummer ging sie zuerst einmal in
die Pfarrkirche gleich in der Nihe. Dort wartete
schon der Pater auf sie und fiihrte sie ins Pfarrhaus,
wo sie ihre Mutter antraf. Was war geschehen?

Bald nachdem sich Ilse auf den Weg gemacht hatte,
um ihren Vater zu suchen, kam wieder eine Horde
SS-Minner und beschlagnahmte die Wohnung mit
simtlichem Inhalt. Die Mutter musste so wie sie war,
im Hauskleid und ohne etwas einpacken zu dirfen,
die Wohnung verlassen — und das Mitte November.
(Wen wundert es, wenn in spéteren Jahren diverse
Leiden auftreten, ohne sichtbaren Grund?) Dann
wurde sie aus dem Haus vertrieben und die Wohnung
versiegelt. Sie fragte, wo sie denn jetzt hingehen sol-
le. Man sagte ihr, Wien hitte geniigend Briicken, un-




Verleihung der
Silbernen Biirgerme-
daille der Gemeinde
Lappersdorf fiir
besonderes soziales
Engagement durch
Biirgermeister Hans
Todt 1985 (Foto:
Familienbesitz Monika
Heinz, geb. Steffen)
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ter denen man schlafen kénne. Das sei ihre Sache
und dic Strafe dafiir, dass sie Blutschande begangen
habe, indem sie einen Juden geheiratet habe.
Abends, nach Einbruch der Dunkelheit, war dic Fa-
milie in der Bodenkammer gliicklich vereint, wenn-
gleich auch voller Sorgen. Der Vater war von nun an
bis Kriegsende, also sieben Jahre, in seinem Ver-
steck. Nur als dic Kusine mit allen anderen Verwand-
ten 1942 nach Theresienstadt ins Konzentrationsla-
ger verschickt wurde, war die Wohnung konfisziert,
und er musste bei Nacht und Nebel das Versteck
wechseln. Ein fritherer Arbeitskollege, der aufierhalb
Wiens einen Schrebergarten mit Laube hatte, bot ihm
diesen Unterschlupf an.

Die Mutter war die einzige Brotverdienerin, musste
auch die jiidische Verwandtschaft mit erndhren, die
keinerlei Einkommen mehr hatte — und noch viel
schlimmer — auch keine Lebensmittelkarten bekam.
Nur nachts konnte sie ihren Mann besuchen und ihm
Essen bringen — und all das wihrend der Kriegsjahre
mit Fliegerangriffen und schlechter Fahrverbindung.

Juden und Angehérige mussten stets deutlich sicht-
bar fiir jeden den Judenstern tragen. Man ging nur
auf die StraBe, wenn es unbedingt notwendig war,
denn man war ja stindig der Verfolgung ausgesetzt.
Ein Gang durch die Stadt mit dem Judenstern war
eine Via Dolorosa.

Als 1942 bei der Endlésung der Judenfrage alle Ver-
wandten und Freunde ins KZ zum Vergasen gesandt
wurden, war Ilses Mutter immer dabel, um ihnen
beim Abschied nahe zu sein. Man wusste nie, wer
der Nichste sein wiirde. Sie half allen beim Ein-
packen der notwendigsten Kleidung und sandte
Pickchen mit Brot und Konserven nach Theresienstadt,
in der Hoffhung, dic Armen wiirden es erhalten.

Man fragt sich immer wieder: Wo nahm diese kleine,
zierliche Frau eine solche Kraft her? Wohl nur aus
ihrem tiefen Glauben, der durch das tigliche Gebet
immer erneuert wurde.

Aber nun zuriick zur [Ise. Wie ging es ihr, seitdem sie
im November 1938 diese Schreckenszeit erlitten hat-
te? Man liell nichts unversucht, eine Auswanderung
zu ermdglichen. Ilse stand tédglich bei jeder Witte-
rung, frith morgens ab sieben Uhr bis zum Schluss
des Parteiverkehrs gegen Mittag vor dem amerikani-
schen oder argentinischen Konsulat. Zu Hause wur-
de dann fleiflig gepaukt: Englisch, Franzdsisch und
Spanisch. Da Handwerksberufe gréBere Chancen ei-
ner Einwanderungsgenchmigung hatten, lernte man
von cinem alten Bekannten das Biirstenbinden. Das
war gar nicht so leicht, und oftmals bluteten die Hén-
de. Wie stolz war man jedoch, als die erste eigene
Biirste fertig war. Sie glich zwar mehr der Frisur des
Pumuckls, aber man hatte es geschafft.

Aber alles umsonst! Ilse stand stundenlang und mo-
natelang Schlange vor den Konsulaten — ohne Erfolg.
Was konnte auch ein schiichternes, junges Midchen
ausrichten, und es fehlten balt die bertithmten Vita-
min Bs. Ohne Beziehungen war nichts zu machen.
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Aber dann schaltete sich der Pfarrer ein und es ist
ihm gelungen, bei den Quikern® einen Antrag fiir ei-
nen Kindertransport nach England zu stellen.

Es war gewild ein herzzerreilender Entschlull der El-
tern, ihr einziges Kind in eine unbekannte Zukunft,
in die Fremde zu senden. Aber die tiglichen Heiligen
Messen und viele Gebete haben den Abschieds-
schmerz ertragen geholfen. Mit dem allerletzten
Transport vor dem Kriege, am 17. Juni 1939 um Mit-
ternacht, verliey der Fliichtlingskindertransportzug
den Westbahnhof Richtung London. Die Abschieds-
szenen am Bahnsteig waren unbeschreiblich! \

Fiir I1se fand diese Tortur ein zweites Mal statt. Kaum
waren die Tranen vertrocknet, hielt der Zug auf sei-
ner Durchfahrt in Regensburg. Dort hatte sich friih-
morgens die restliche Verwandtschaft versammelt,
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um Lebewohl zu sagen. Eine der Tanten wollte sie
unbedingt aus dem Zug zerren, aber bei den versperr-
ten Tiiren war dies unmdglich. Gott sei gedankt!
Man fuhr bereits schon unter dem Schutz der briti-
schen Krone.

Die Eltern hatten noch ein paar Mal Nachricht erhal-
ten, dass Ilse gut angekommen war und liebevoll
aufgenommen wurde. Dann brach der Zweite Welt-
krieg aus und jegliche Korrespondenz oder Verbin-
dung war unmdéglich.

Man sah sich zum ersten Mal wieder im Mai 1947.
Dann erfuhr [lse die traurige Bilanz: Samtliche judi-
schen Verwandten, insgesamt 47, wurden verschickt
und umgebracht — ganze Familien vom Siugling bis
zu den Grofeltern. Ehepaare wurden getrennt abge-
fithrt und die Kinder den Miittern entrissen.

Landrat Rupert Schmid
(rechts) {iberreicht die
Bundesverdienstme-
daille der Bundesrepu-
blik Deutschland an
Isolde Steffen 1986
(Foto: Familienbesitz
Monika Heinz, geb.
Steffen)
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Jesus sagt:

Du sollst deinem Bruder nicht sieben mal
sondern sicben mal siebzig verzeihen ...
... und so geht das Leben weiter.

3

Am Ende ihres Vortrages teilte Isolde Steffen den
tief betroffenen Zuhérern mit, dass die .Ilse® aus
dieser Biografie eigentlich Isolde heifle, also sie
selbst!

Nachtrag

Isolde Steffen wurde am 18. Mai 1925 in Regens-
burg geboren und rémisch-katholisch getauft. Nach
den durchlebten Schrecken der NS-Zeit und ihrem
Aufenthalt in England wohnte sie ab 1968 in der
Von-Kleist-StraBe in Lappersdorf.

1971 rief Frau Steffen die Lappersdorfer Gemeinde-
hilfe ins Leben. Sie war eine Art Vorgéingerorganisa-
tion der heutigen Ambulanten Krankenpflegestation
und organisierte Fahrdienste fiir Gehbehinderte und
iltere Menschen, Babysitterdienste sowie Besorgun-
gen fir kinderreiche Familien und kranke Miitter.
Daneben half sie bei den wichentlichen Altennach-
mittagen des Altenclubs mit.

Seit 1977 bot Isolde Steffen Gymnastik fiir fltere
Menschen an. Ihr weiteres soziales Engagement galt
dem Altenwohnheim am Rodauer Weg und dem
Pfarrgemeinderat. Dartiber hinaus rief sie den Eng-
lish-Speaking-Circle ins Leben.

1981 griindete sie zusammen mit Herrn Pfarrer Bu-
mes, Herrn Pfarrer Beer und Herrn Karl Klaus den
Elisabethenverein, der bis heute dic Ambulante
Krankenpflegestation finanziell unterstiitzt.

1985 erhielt Frau Steffen fiir ihr besonderes soziales
Engagement die Silberne Birgermedaille der Ge-
meinde Lappersdorf.

Am 14. November 1986 iiberreichte ihr Landrat Ru-
pert Schmid die Bundesverdienstmedaille der Bun-
desrepublik Deutschland.

Am 16. November 1988 verstarb Isolde Steffen im
Alter von 63 Jahren.

(Nachtrag und Anmerkungenr nach Recherche von
Ortsheimatpfleger Bernhard Frahsek)

1 Frau Steffen hielt diesen 6ffentlichen Vortrag (hier in Kurzfas-
sung wiedergegeben) in den 1980er Jahren im vollbesetzten
Pfarrsaal von Lappersdorf. Die alte Rechtschreibung der Auf-
zeichnungen wurde beibehalten.

2, Miillerischen™ = Schule in Regensburg.

3 ..Schutzhaft” = Die eigentliche so genannie Schutzhaft wurde

erstmals durch Friedrich Wilhelm IV. durch das ,,Gesetz zum
Schutze der personlichen Freiheit™ vom 12. Februar 1850 im
Kénigreich Preuflen eingefiihrt. Diese MaBnahme diente dem
Schutz der eigenen Person oder bei Gefihrdung von Sittlich-
keit, Ruhe und Sicherheit und musste als rechtsstaatliches Mit-
tel bereits nach einem Tag enden.
Unter dem Begriff Schutzhaft wurden in Zeiten des National-
sozialismus in Deutschland Regimegegner willkiirlich ohne
gesetzliche Vorgaben inhaftiert und in Konzentrationslager
verschleppt.

4, arisch, Arier” = Ein Arier war urspriinglich ein Angehériger ei-

nes frithgeschichtlichen Volkes mit indogermanischer Sprache.
Die Nationalsozialisten in Deutschland bezeichneten Arier als
Angehérige der so genannten nordischen Rasse, also Nichtjuden.

5 ,,S§8% = Schutzstaffel; sie wurde 1925 als Sonderorganisation
der Nationalsozialisten zunichst zum personlichen Schutz
Hitlers gegriindet. 1934 wurde sie zu einer eigenstiindigen pa-
ramilitdrischen Organisation, die den parteiinternen Polizei-
dienst ausiibte. Die SS war von 1933 bis 1945 das wichtigste
Terror- und Unterdriickungsorgan des NS-Regimes und maf3-
geblich an der Judenvernichtung beteiligt. Die SS wurde nach
1945 als verbrecherische Organisation verboten.

6 Quiker” = Angehdriger ciner evangelischen Glaubensge-
meinschaft.
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