Dr. med. Wolfgang Beer

Volksmedizinisches' aus dem Bayerischen Worterbuch?
des Johann Andreas Schmeller (1785 bis 1852)°

Wie das Bayerische Worterbuch aus dem vollen Leben
schopft, steht die Heilkunde mitten im Leben, aber auch
am Rand. So sollte es nicht verwundern, daB sich bei
einer Fille von Worterbucheintragen auch eine medizini-
sche Seite zeigt. Unter Not (11 1771/72) etwa l1aBt Schmel-
ler einen Regensburger Prediger ein altes Wunschbild
Uber den Arzt malen:

Die Not (...) Br. Berchtolt (Cgm. 1119, f. 39 B sagt:
,Seit einem arzt not ist weishait der nur den leib erc-
zent, so ist jr dem michels notter der der sel arczt ist”
(Daschonein Arzt, der nur den Leib behandelt, Weis-
heit notig hat, so bedarf ihrer weit mehr der, welcher
Arzt der Seele ist)

Alle, nicht nur die medizinischen, Vorgehensweisen, mo-
gen sie auch zufallig entdeckt worden sein, verlangen
zu ihrer Verstetigung durch Uberlieferung nach einer
gedanklichen Begrindung. Bei den Heilverfahren gehort
zu den wesentlichen Grundlagen das Menschenbild. Im
Schmeller’'schen Wérterbuch lesen wir unter , stiften, a)
wie hchd.” (Il 739):

(,,» Des menschen leib ist mit vier aigenschaften der
vier elementen gestift;* Arzneibuch, Ms. Progel’s,
f.64°

Ohne nahere Ausfiinrung* im Zitat ist dies ein Hinweis auf
die Vierséftelehre, die auch weitgehend die gangigen
volksmedizinischen Vorstellungen bestimmt.

Als der Logotherapie zugehorendes Verfahren sehe ich
den folgenden Rat an, der (Il 289) unter ,,senen sich, wie
hchd. sehnen® steht:

~Der den siechtum hat von der sensuchte, der sol
reden mit den, die im lieb sint, und schol horen scho-
neu meere, der in geluste ze horen (... mit denen, die
ihm lieb sind, und schdne Méren horen, die zu horen
erLusthat);* Cgm. 724 £.129

Schone Marchen zu héren, kann ein wahres g yuyi|c
paouazov, tés psychés pharmakon, Heilmittel fir die
Seele, sein. Aber es muB sie einer auch erzihlen kénnen.

Wie verletzlich die Seele ist, zeigt uns die folgende
Stelle® (1 1585):

Die Mailen (Masin’), a) beschéadigte und als soiche
durch eine andre Farbe erkennbare Stelle auf der
Haut, an Obst, an Zeugen. Kleidern etc., Mal, Makel
«...» mailen (maaln), Flecken, Makel verursachen

i Y

Schaz, gibma* kas~ Busss-l nét® ‘Busseln tean
masl-n, 8s ka - s-ja kas  Doktar und kas - Bads mea*
hasln.

Nun ein Beispiel zur Ern&hrungslehre: Eine Weisheit, die
heute zwar mit chemischen Formeln untermauert werden
kann, die aber fur die Lebensflihrung des Geféhrdeten
kaum andere Ratschlage bieten als sich aus den folgen-
den Zeilen ableiten lassen, steht (1 382) unter ,,Podagram,
Podigrab (...) Podagra ( Zipperlein ) “ verzeichnet:

.Bachus der Vater, Venus die Mutter, Zorn die
Hebamm erzeugen das Podagram®, Landbote, 1847,
S.53

Ja, der Gedanke, Gemltsbewegungen kénnten in den
Stoffwechsel eingreifen, dirfte heute auf eher mehr
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materialistische Zweifler als 1847 stoBen. Etwas davon
steckt auch im folgenden Rat (unter Herz, Il 1171) fur
Asthmatiker:

,Fuhsein fleisch geprant ze pulver ( gebranntes und
gemahienes Fuchsfleich) und daz gegeben herz-
schldchtigen |auten in wein ist gar gout”, Konr. v.
Megenberg f. 97, Pfeiffer 163, 20.

Unter Gichtlesen wir (Il 870) von Ortolph von Baierlant®:

,Das Gicht kommt etwan von Kelt, etwan von Zorn,
von unkeuschheit etc.”, Ortolph

Das Vergift (Il 876) ist die oberdeutsche Lautung'® zu
Gicht (mit Vorsilbe):

das Vergift (...) eine Krankheit, durch welche die
Sifte abstehen, die Nerven sich einziehen und allerley
Lahmungen, Niederbeugungen u. drgl. entstehen.
Vergifftige Leut”, die die Gicht haben (...) ,Knob-
lauch ist gut fUr die kalten Vergifft*, Ortolph

Zum begrifflich verwandten Unkraut (Il 1386) schreibt
Schmeller:

3) (v. Strb., O.Pf) die Fallsucht, Epilepsie; (Franken)
die stillen Gichter der kleinen Kinder; (b. W.) Wurm im
Finger, heftige Kopfschmerzen. ,Fir das FraiBlein
oder Unkraut“sey das Hirschhorn gut, meint Dr. Agri-
cola von Amberg de cervi in Med (icina)usu ( Uber
den Gebrauch des Hirschen in der Heilkunde ), 1617

Selbst eine heute zwar gedchtete, aber weit verbreitete
Ubung, das ,Doping*®, eine Gruppe von Verfahren, die
Leistungsfahigkeit kinstlich zu steigern, wird aus einer
(leider ohne Bezeichnung der genauen Fundstelle ange-
fuhrt) Schrift des Reformator und Komponisten Agricola
von Amberg angegeben (Il 921 unter géng):

gédng, gédngig, gangbar, sowohl was da geht, als wo
gegangen wird (...) ,Do einer von der Reise mlde
worden, der soll von dem Hirschschwammen essen,
so soll er fortwandern und gdng werden®; Dr. Agricola
Ambergens.

Fir schmerzddmpfende Anwendungen lassen sich im
Bayerischen Wérterbuch einige einschlégige Stellen fin-
den'":
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.Der geprant wein ist auch gut wan ainem menschen
das antlicz erkiimbt'? als etwan geschicht wan man
ainem die zenndt aus pricht” (wie es etwa geschieht,
wenn man jemandem die Zahne ausbricht), Cgm.
4543, 1.64; (hieher?)

Diese Beobachtung ist bei ,verkomen, weg kommen,
{...y, verschwinden” (Il 1248) zu lesen. Die Mittel zur
Betaubung, auf die im Schmeller beilaufig hingewiesen
wird, sind nicht auf den Alkohol beschrankt. So st (1 479)
ein allgemeiner Ausdruck verzeichnet:

dauben (dabm), stillen, zdhmen, z.B. den Schmerz
(goth. gadaubjan hebetare (abstumpfen, schwé-
chen), ahd. daubdén, mhd. touben (...) goth. (...)
dauths, mortuus (tot), v. davjan; difa, Taube '3, Tod-
tenvogel)

FlUr Mittel, die eine Art Benommenheit hervorrufen und
offenbar vom Alkohol verschieden sind, steht (1 505) unter
Delm'*:

Der Delm (Dalm), Qualm, Betaubung - ... .Dawillich
jm den geben ein ein tolm in einem sufen wein™ ...
.bringt das glas mit tol/m™ ... .wenn er denn vom to/m
auferwacht™ «...» H. Sachs © 1560: IIt. lll. 60°. 61°.
62",

Der Regensburger Konrad von Megenberg verbindet am
Ubergang vom Mittelalter zur Neuzeit '® die alte Vorstel-
lung von der Abieitung eines schadlichen Krankheitsstof-
fes, der materia peccans, mit einem keimarmen Verfah-
ren (Il 1105 bei Hamel):

Das Hamel, 4. Sp."7, Diminut. von ham, hamulus
(Haklein) ¢...) ,Wenn man die platern (Blattern)
{...) durchsticht mit ainer guldeinen nadel oder aim
hamel, s6 gét all diu poes fauhten her fur”; Konr. von
Megenb., f. 1762, Pfeiffer p. 300, 8. 630

Gold duldet kaum einen Krankheitserreger, so daf3 dieses
Vorgehen schon vor der Zeit der Mikrobiologie als weit-
gehend keimfrei betrachtet werden kann.

SchlieBlich sei das Grundverfahren der Wassertherapie
genannt (1 207):

Baden, — war ehemals nicht blos den hdéhern, sondern
auch den untern Volksklassen ein weit groBeres
Bedlirfnis als heutzutage.



Anmerkungen

' Hier ist nicht der Platz, einen eigenen Beitrag zu der Frage
zu liefern, was unter Volksmedizin zu verstehen sei. Mit
Gottfried Lammert — Volksmedizin und medizinischer Aber-
glaube in Bayern und den angrenzenden Bezirken, begrin-
det auf die Geschichte der Medizin und Cuitur. Mit histori-
scher Einleitung und einer lithographierten Tafel, Wirzburg:
F.A. Julien 1869; unveranderter Neudruck Regensburg:
Sonntag 1981 — will ich hier einen weiteren Begriff anneh-
men: ,Die Volkstherapie, sie sie heutzutage, meistens im
Stillen und Verborgenen, von einzelnen Personen ausge-
Ubt, auch auf deutschem Boden kaum bemerkbar vegetirt,
besteht nun in den Ueberresten von Heilformen und Brau-
chen der einst blihenden germanischen Volksmedizin,
... B.V)

Das nach den Befreiungskriegen aus sprachwissenschaft-
lichem und nationalpolitischem Interesse heraus entstan-
dene Bayerische Worterbuch war als ,,Versuch tUber Spra-
che, Art und Sitte“ des Volkes Seiner Majestat Kénig Lud-
wigs |. entworfen. In der ersten Ausgabe in vier Teilen von
1827 bis 1837 erschienen, ist es eines der ersten deut-
schen Dialektworterbucherund wurde wegen der Lebendig-
keit und der sprachwissenschaftlichen Genauigkeit, womit
es sich von den meisten friheren Wérterblichern unter-
schied, Vorbild fir die Worterblcher anderer deutscher
Mundarten und das Deutsche Worterbuch der Gebrider
Grimm. Ursprunglich von der Koniglichen Akademie der
Wissenschaften, die 1816 dem geburtigen Tirschenreuther
Schmeller den Auftrag zu diesem Unternehmen erteilte, als
Teil eines Werkes Uber die Sprache des bairischen Stam-
mes gedacht, geriet das Worterbuch nach dem Willen des
Kronprinzen, spateren Konigs Ludwig |., — wie die ebenfalls
von Schmeller verfaBte Mundartgrammatik — zu einer Dar-
stellung, die samtliche im Konigreich Bayern seBhaften
Stamme betraf. In den Eintrdgen gibt Schmeller Beispiele
fur den lebendigen Gebrauch des jeweiligen Wortes und
haufig auch fur die Entwicklung Uber Jahrhunderte hin,
wozu ihm sein Amt als Custos der Handschriftenabteilung
der Hof- und Staatsbibliothek, der reichsthaltigen Samm-
lung Mitteleuropas, die bestmdglichen Voraussetzungen
bot. Allerdings sind diese Satze (oder auch Satzteile)
meistens aus einem gréBeren Zusammenhang genommen,
so daB neben dem sprachlichen das Sachinteresse, so
etwa das heilkundliche, nur nachrangig bedient wird. Fir
diesen Beitrag habe ich die zweite, postume, Ausgabe des
Worterbuches (1872-77) herangezogen.
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Hiermit sei Frau Edda PreiBl herzlich Dank gesagt fur die
ehrenvolle Einladung, fur die Festschrift zum Nordgautag
1996 diesen Beitrag zu liefern. Er ist aus den Arbeiten ge-
schdpft, die ich fur meine Dissertation ,Medizinische Ele-
mente im Bayerischen Worterbuch des Johann Andreas
Schmeller* (Technische Universitdt Minchen 1994) ver-
richtet habe. Ebenso sei Seiner Exzellenz Herrn Universi-
tats-Professor Dr.Gerhard Pfohl, dem mittlerweile emeri-
tierten Vorstand des Instituts flr Geschichte der Medizin
und Medizinische Soziologie der Technischen Universitat
Minchen, meinem verehrten Lehrer in der Heilkunde, auch
an dieser Stelle fir die Vergabe dieses Themas und die hilf-
reiche Betreuung der Arbeit gedankt. Die Dissertation
selbst soll als Jahrbuch der Johann-Andreas-Schmeller-
Gesellschaft herausgegeben werden.

Dies ist wohl! diejenige Stelle, bei der am schmerzlichsten
spurbar wird, da3 Schmeller eben kein medizinisches Wor-
terbuch geschrieben hat.

Fur Codex Germanicus Monacensis, Minchener deutsche
Handschrift, ein Kirzel fir die deutschen Handschriften in
der Hof- und Staatsbibliothek. Nicht fir jede einzelne 1aBt
sich der Herkunftsort bestimmen.

Leider hat Schmeller selbst keinen Fundort dazu genannt;
vielleicht war dieses Lied Allgemeingut.

Es ist keine Ubertreibung, zu behaupten, daB Schmeller die
wissenschaftliche Lautschrift begriindet hat. Auch wenn
die internationale Lautschrift seit Schmeller weiterentwik-
kelt worden ist, sehe ich keinen hinreichenden Grund,
gleichsam in einem aggiornamento das Original durch eine
spatere Stufe zu ersetzen.

Die doppelte Verneinung, auch im Attischen Ublich, ist altes
indogermanisches Erbe und tber pseudomathematische
Besserwisserei erhaben.

Er hat im Frankischen gewirkt, dlrfte aber, wie der Name
schon nahelegt, aus dem bairischen Stammesgebiet kom-
men und wohl am ehesten aus dem Nordgau.

So etwa Artikel 418 der Schmeller’'schen Grammatik: ,,ch
lautet wie f ~ (ostlech. L.): ¢...) Darm-Gift statt Gicht* —
Schmeller, Joh(ann) Andreas: Die Mundarten Bayerns
grammatisch dargestellt von Joh. Andreas Schmeller. Bey-
gegeben ist eine Sammlung von Mundart-Proben, d.i. klei-
nen Erzahlungen, Gesprachen, Singstlicken, figdrlichen
Redensarten u. dergl. in den verschiedenen Dialekten des
Kénigreichs, nebst einem Kartchen zur geographischen
Uebersicht dieser Dialekte.; Minchen: Thienemann 1821:
unveranderter Neudruck Vaduz / Liechtenstein: Sandig
Reprints 1986, S. 85.
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Selbst wenn die Andsthesiologie gemaB dem groBen
Miinchner Chirurgen Rudolf Zenker erst in der zweiten
Hilfte des zwanzigsten Jahrhunderts anfangen sollte, ist
nicht zu Ubersehen, daB modern wissenschaftliche Bemu-
hung manchmal eigentlich Bekanntes, aber aus dem Blick-
feld Geratenes findet. Weit davon entfernt, die personliche
Leistung einzelner Entdecker etwa von Verfahren zur
Schmerzdampfung oder -ausiésung im 19.Jahrhundert
schmaélern zu wollen, will ich doch den Ungeist tadeln, der
sie bestimmt hat, in solchen Quellen gar nicht erst zu
suchen. Wenn wir mit Kant-Beantwortung der Frage: Was
ist Aufklarung? (S. Decembler] 1783. S.516. ) (in: Berlini-
sche Monatsschrift. Hg. von F(riedrich) Gedike und
J(ohann) E(rich) Biester. Vierter Band. Julius bis December
1784. Zwolftes Stick. December., S.481/494; Berlin:
Hauch und Spener 1784) — wohlwollend unter Aufklarung
den ,Ausgang des Menschen aus seiner selbstverschulde-
ten Unmiindigkeit” verstehen wollen, so ist solcher Hoch-
mut gegenuiber der Volksmedizin nicht der Aufklarung
zuzurechnen, auch wenn sich die Hochmiitigen gern auf sie
berufen.

Herrn Professor Dr. Dr. Gundolf Keil verdanke ich den Hin-
weis, diese Stelle als erkrumbt zu lesen.

An einem freistaatlich bayerischen Gymnasium hat die
Deutschlehrerin noch um 1970 einen Zusammenhang zwi-
schen der Bezeichnung flr den Vogel und dem Eigen-
schaftswort fir den Gehorlosen abgestritten.

Flr moglich halte ich die Benennung sowohl einer von
Professor Dr. Dr. Gundolf Keil genannten Pflanze, lolium
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tremulenta, Schwindelhafer, als auch eines durch ihren
GenuB erst hervorgerufenen entrickten Zustandes. Durch
die im Worterbuch angefihrten Stellen wird keine dieser
Lesearten ausgeschlossen.

Noch zu Schmellers Lebzeiten war das Frankische offenbar
im Begriff, das Bairische aus der alten Reichsstadt Nirn-
berg zu verdrangen. Diese ,Frankonisierung” (so Schmel-
ler) erst im neunzehnten Jahrhundert ist ein Beleg dafr,
Nlrnberg zu Zeiten eines Hans Sachs als nordbairisch
sprechende Stadt annehmen zu dirfen.

Cunrats von Megenberg, eines in Regensburg wirkenden
Kirchenmannes, Handschrift (CHye nach volget das pfich
der natur | das Innhaltet. ¢ Z& dem ersten von eygenschafft
vnd natur des menschen = (...) [handschriftlich 1349/50
als ,Buch von natrlichen Dingen“ (so Schmeller), 1.
gedruckte Ausgabe:] Das hat getruckt vn volpracht hanns
Bamler z0 Aug- / spurg An mbntag vor aller hayligen tag
anno etc. jn dem. 1xxv. jar. [1475] Deo gracias. [BSB, 2° Inc.
c. a. 347], hg. von Franz Pfeiffer als: Das Buch von Konrad
von Megenberg. | Die erste Naturgeschichte in deutscher
Sprache.; Stuttgart: Karl Aue MDCCCLXI. [1861]) ist nach
dem Beginn der groBen Pest von 1348, mit welcher ich den
Anfang der Neuzeit annehme, entstanden. Es ist hier nicht
der Ort, zu begriinden, warum ich in dieser umstrittenen
Frage gerade diese Stellung beziehe.

Flr ditere Sprache, womit Schmeller angibt, ,,daf3 ein Aus-
druck aus altern Schriften und Urkunden genommen, undin
der jetzigen mundlichen Sprache, nach des Verfassers Wis-
sen, nicht mehr Ublich ist” (I IX).



